دستورالعمل مراقبت و کنترل بیماری کورونا ویروس جدید 2019 در مدارسوزارت بهداشت درمان وآموزش پزشکی
معاونت بهداشت 
                                                       

     وزارت آموزش و پرورش
معاونت تربیت بدنی و تندرستی 



[bookmark: _GoBack]          تغذیه دانش آموزان:
· پایگاه تغذیه سالم/ ناهارخوری/ سلف سرویس و... باید تا اطلاع ثانوی تعطیل گردد. 
· از دست‌به‌دست کردن مواد غذایی و ساندویچ‌های خانگی و یا تهیه‌شده در مدرسه توسط دانش آموزان و یا فروشنده جدا خودداری شود.
· به دانش آموزان توصیه شود از مایعات بیشتر استفاده نمايند. ترجیحاً آب‌های معدنی که قبل از مصرف بطری آن شسته شده است، استفاده کنند. نوشیدن مایعات به‌اندازه کافی و فراوان کمک به دفع سموم و حفظ ایمنی مناسب بدن می‌کند.
· امکان انتقال کرونا ویروس از طریق بسته‌های مواد غذایی وجود دارد. توصیه می‌گردد قبل از مصرف بسته‌ها ضدعفونی و یا به صورت بهداشتی شسته شوند.
· سرو غذای گرم (برای معلمان، دانش آموزان و کارکنان مدرسه) نباید در مدرسه صورت گیرد.
· در صورت مصرف ميوه، باید به طور کامل و بر اساس اصول بهداشتی شستشو گردیده و پوست آن گرفته شود.
· از خرید مواد غذایی فله‌ای و باز خودداری شود.
· از مصرف و یا توزیع هرگونه فراورده‌های کنسروی یا فرآوری شده مثل سوسیس، کالباس و غیره در مدارس ممانعت شود.


